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IZVEDBENI NASTAVNI PLAN

Podaci o kolegiju (kratak opis kolegija, opée upute, gdje se i u kojem obliku organizira nastava, potreban
pribor, upute o pohadanju i pripremi za nastavu, obveze studenataii sl.):

Kolegij: Spolno i reprodukcijsko zdravlje je obvezni kolegij na drugoj godini Prediplomskog stru¢nog
studija primaljstva koji se sastoji od 30 sati nastave u obliku predavanja (ECTS 3) i 15 sati vjezbi.

Cilj kolegija: Upoznati studente sa ginekoloSkom problematikom vezanom uz spolno i reprodukcijsko zdravlje
Zena te ih upoznati sa metodama njene prevencije, dijagnostike i lijeéenja.

Sadrzaj kolegija: Steéi osnovna znanja iz spolnog i reprodukcijskog zdravlja Zene. Znati objasniti zivotna
razdoblja Zene, razumjeti menstruacijski ciklus i mehanizme abnormalnih ginekolo$kih krvarenja. Upoznati
se sa uzimanjem ginekoloSke anamneze, znacajkama humane reprodukcije. Upoznati se sa
kontracepcijom, arteficijalnim prekidom trudnoce te najéeSc¢im problemima vezanim uz spolno i
reprodukcijsko zdravlje kao i sa spolnim Zivotom para i najéeScim seksualnim poremecajima u zena.

Obaveze studenata:

Nastava se izvodi u obliku predavanja tijekom kojih nastavnik objasSnjava temu i potiCe aktivno i kriticko
razmiSljanje studenata te sudjelovanje u raspravi. Nastavnici sa studentima raspravljaju o specifinostima i
problemima u sklopu svake obradivane teme. Studenti su duzni tijekom nastave pripremiti jedan seminarski
rad iz zadanog podrudja te ga prezentirati i predati u pismenom obliku. O pohadanju nastave vodi se
evidencija za svakog studenta. Na kraju nastave je pismeni zavrdni ispit. IzvrS8avanjem svih nastavnih
aktivnosti te poloZenim zavrsnim ispitom student stje¢e 3 ECTS boda.
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Popis obvezne ispitne literature:

1. Dubravko Habek Ginekologija i porodnistvo za visoke zdravstvene studije.
Medicinska naklada: Zagreb,2013.

2. Simunié V i sur. Reprodukcijska endokrinologija i neplodnost, Medicinski pomognuta oplodnja, IVF
Skolska knjiga: Zagreb, 2012.

3. Banasree Bhadra. Gynaecology for Nurses,Jaypee Brothers Medical Publishers; 2014

Nastavni plan:

Popis predavanja (s naslovima i pojasnjenjem):

P1 Zivotna razdoblja zene

Ishodi uéenja:

Upoznati se sa osnovnim Zivotnim razdobljima Zene te spoznati osnovna obiljeZja svakog od njih, poznavati
hormonske promjene unutar svakog razdoblja, simptome koji se javljaju te moguénosti lijecenja.

P2 Djecja i adolescentna ginekologija

Ishodi ucenja:

Znati fiziologiju tipiénu za navedeno Zivotno razdoblje, razumieti hormonske promjene , upoznati se sa
osnovama normalnog i poremecenog puberteta. Razumjeti najéeS¢u djecje i adolescentne dobi.

P3 Poremecéaji menstruacijskog ciklusa

Ishodi ucenja:

Razumijeti fiziologiju menstruacijskog ciklusa, znati definirati normalan menstruacijski ciklus. Upoznati se sa
nenormalnim krvarenjima iz maternice te na€inima njinova lijeenja.

P4 Dismenoreja, dispareunija

Ishodi ucenja:
Znati definirati svaki pojam zasebno, njihove uzroke, uCestalost, dijagnozu i lijecenje.

P5 Kontracepcija, Kontracepcija u posebnim stanjima

Ishodi ucenja:

Znati podjelu kontracepcijskih metoda i sredstava, znati izabrati najbolje kontracepcijsko sredstvo. Prednosti
i nedostaci pojedine metode kontracepcije, primjena kontracepcije ovisno o Zivotnom razdoblju.
Kontracepcija u posebnim stanjima.

P6 Zdjeli€na bol i premenstrualni sindrom

Ishodi ucenja:
Znati definirati svaki pojam zasebno, njihove uzroke, uestalost, dijagnozu i lijeenje.

P7 Upale donjeg i gornjeg dijela spolnog sustava

Ishodi ucenja

Znati najCesce upale spolnog sustava, njihu podjelu, uzroke, metode prijenosa bolesti kao i tipicne
simptome te nacin lijeCenja. Uloga upalnih bolesti u reproduktivnom zdravlju zene. Upoznati se sa osnovnim
pristupima u odgovornom spolnom ponasanju.
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P8 Benigni tumori zenskog spolnog sustava

Ishodi ucenja:
Znati podjelu dobro¢udnih tumora Zenskog spolnog sustava. Indikacije za njihovo lijeenje.

P9 Arteficijalni pobaéaj, komplikacije

Ishodi ucenja:
Upoznati se sa naCinom izvodenja arteficijalnih pobacaja, komplikacijama.

P10 Spolno zdravlje na internetu

Ishodi uéenja:
Upoznati se informacijama o spolnom zdravlju na internetu.

P11 Demografske promjene u Republici Hrvatskoj

Ishodi ucenja:

Upoznati se sa osnovnim demografskim pokazateljima trenutnog stanja u Republici Hrvatskoj i
preporukama o strategijama za pobolj$anje istih.

P12 Izvanmateri¢na trudnoéa-GEU

Ishodi ucenja:
Znati definiciju izvanmaterni¢ne trudnoc¢e, simptome i nacin dijagnosticiranja.

P13 Klasifikacija kongenitalnih anomalija Zenskog reproduktivnog sustava

Ishodi ucenja:
Upoznati se sa novom podjelom kongenitalnih anomalija Zenskog reproduktivnog sustava.

P14 Endometrioza

Ishodi ucenja:
Upoznati se sa dijagnostikom i lijeCenjem endometrioze

P15 Probir, otkrivanje i prevencija raka vrata maternice

Ishodi ucenja:
Upoznati se sa citoloSkim metodama probira, otkrivanja i prevencije raka vrata maternice.

P16 Sy policisti¢nih jajnika
Ishodi ucenja:
Upoznati se sa dijagnostikom i lijeCenjem sindroma policisti¢nih jajnika.

P17 Primarna ovarijska insuficijencija

Ishodi ucenja:

Upoznati se sa uzrocima i lijeCenjem primarne ovarijske insuficijencije.
P18 Seksualni poreme¢aji u zena

Ishodi ucenja:
Upoznati se sa seksualnim poremecajima i lijie¢enjem istih u Zena vezanih uz ginekolosku patologiju.
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Popis vjezbi s pojasnjenjem:

V1. Organizacija i rad Zavoda za humanu reprodukciju

Organizacija i rad ambulante za ginekolosku endokrinologiju

Cilj viezbi:

Upoznati studente sa organizacijom i nainom rada na Zavodu za humanu reprodukciju, od prijema
pacjenta, obrade do hodograma postupaka pomognute oplodnje. Upoznati studente s radom ambulante za
ginekolodku endokrinologiju.

V2. Organizacija i rad Dnevne bolnice Klinike za ginekologiju i porodnistvo, KBC Rijeka
Organizacija i rad sale za male zahvate, Klinika za ginekologiju i porodnistvo, KBC Rijeka
Cilj viezbi:

Upoznati studente s radom Dnevne bolnice (Jedica dnevne kirurgije) te radom u sali gdje se zahvati
obavljaju, primjeri zahvata u Sali.

V3. Organizacija i rad sale za operativne zahvate, Klinika za ginekologiju i porodnistvo, KBC Rijeka
Cilj viezbi:

Upoznati studente sa radom u sali za velike operativne zahvate, pokazati operativne tehnike
koje se izvode u sali

V4. Organizacija i rad kolposkopske ambulante,

Poliklinika, Klinika za ginekologiju i porodnistvo, KBC Rijeka

Cilj vjezbi:

Pokazati studentima rad u kolposkopskoj ambulanti, primjeri kolposkopskih slika

V5. Seminari: slobodne teme

Cilj viezbi:

Aktivno sudjelovanje studenta u pripremi i izvodenju prezentacije slobodne teme vezane uz
kolegij

Obveze studenata:
Studenti su obvezni redovito pohadati nastavu.
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Ispit (nacin polaganja ispita, opis pisanog/usmenog/prakticnog dijela ispita, nac¢in bodovanja, kriterij
ocjenjivanja):

ECTS bodovni sustav ocjenjivanja:

Ocjenjivanje studenata provodi se prema vaze¢em Pravilniku o studijima Sveugilista u Rijeci, odnosno
Odluci 0 izmjenama i dopunama Pravilniku o studijima Sveuc€ilista u Rijeci te Odluci Fakultetskog vijeca
Fakulteta zdravstvenih studija usvojenoj na sjednici odrzanoj 14. lipnja 2018. prema kojoj studenti na
pojedinom predmetu od 100% ocjenskih bodova tijekom nastave mogu ostvariti najvise 50% ocjenskih
bodova, dok se preostalih 50% ocjenskih bodova ostvaruje na zavrSnom ispitu.

Od maksimalnih 50% ocjenskih bodova koje je moguce ostvariti tijekom nastave, student mora
ostvariti minimalno 25% ocjenskih bodova da bi pristupio zavrSnom ispitu, pod uvjetom da je
pozitivno ocijenjen po svim elementima ocjenjivanja kroz nastavu.

Student koji je ostvario manje od 25% ocjenskih bodova (F ocjenska kategorija) nema pravo izlaska na
zavréni ispit te mora ponovno upisati predmet u sliedecoj akademskoj godini.

Ocjenjivanje studenata vrsi se primjenom ECTS (A-F) i brojéanog sustava (5-1).
Ocjenske bodove student stjece na sljedeci nacin:

1. Tijekom nastave student moze ostvariti maksimalno 50% / minimalno 25% ocjenskih bodova, a
ocjenjuje se:

a) pohadanje nastave (do 10% ocjenskih bodova)
b) seminarski rad (do 15% ocjenskih bodova)

c) vjezbe (do 25% ocjenskih bodova)

a) Pohadanje nastave (do 10% ocjenskih bodova)
Nazocnost na predavanjima i seminarima je obvezna, a student moZe izostati s 30% nastave iskljuéivo
zbog zdravstvenih razloga $to opravdava lije¢niCkom ispricnicom.

Ukoliko student opravdano ili neopravdano izostane s vise od 30% nastave ne moze nastaviti pracenje
kolegija te gubi moguénost izlaska na zavrsni ispit. Time je prikupio 0% ocjenskih bodova i ocijenjen je
ocjenom F. Pohadanje nastave (predavanja i seminari) boduje se na sliede¢i nacin:

Ocjena (% neopravdani izostanci) % ocjenski bodovi
5 (0%) 10

4 (do 10%) 8

3 (do 20%) 6

2 (do 30%) 4

1 (viSe od 30%) 0
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b) Seminarski rad (do 15% ocjenskih bodova)

Na zadanu temu student treba napisati seminarski rad i iz njega pripremiti i odrZati prezentaciju na osnovu
¢ega moZe ostvariti maksimalno 10% ocjenskih bodova. Cilj pisanja i prezentacije seminarskog rada je
proSirivanje znanja iz primaljske skrbi ali i razvijanje pismenog i usmenog izrazavanja, sluzenje literaturom i
pretrazivanje informacija odnosno razvijanje primaljstva temeljenog na dokazima i njegove primjene u
praksi.

Pojedina¢no se ocjenjuje sadrZaj i stil napisanog seminarskog rada te prezentacija istog, a kona¢na ocjena
je aritmeticka sredina postignutih rezultata pojedinog studenta, koja se boduje na sljedeéi nacin:

ocjena % ocjenski bodovi
5 15
4 12
3 9
2 6
1 0

¢) Vjezbe (do 25% ocjenskih bodova)

Student je obvezan pohadati vjezbe redovito prema izradenom rasporedu i biti aktivno uklju¢en u njihovo
izvodenje. Izmjene u rasporedu ili zamjene vjeZbovnih skupina nisu dozvoljene bez suglasnosti voditelja
predmeta. Izostanak s vjeZbi dozvoljen je isklju¢ivo zbog zdravstvenih razloga $to se opravdava
lije¢nickom ispriénicom, a nadoknada vjezbi je obvezna bez obzira da li se radi o opravdanom ili
neopravdanom izostanku i broju sati izostanka. Nadoknada je moguca isklju¢ivo uz prethodni dogovor s
voditeliem predmeta. Ukoliko vjezbe nisu odradene 100% planirane satnice student e biti ocijenjen
ocjenom nedovoljan (1) i gubi mogucnost izlaska na zavrsni ispit do odrade vjezbi u cijelosti.

VieZbe se izvode u kabinetu i Klinici pod vodstvom voditelja kolegija koji prati i ocjenjuje svakog studenta
pojedinacno.

Elementi koji se ocjenjuju su rad u timu, inicijativa i interes, pravodobnost i redovitost dolaZenje na vjezbe
te teorijska priprema i uCenje tijekom vjezbi, a konacna ocjena iz vjezbi je aritmeticka sredina postignutih
rezultata pojedinog studenta. Ocjenu iz vjeZbi potvrduje voditelj predmeta na prijedlog mentora, a koja se
boduje na sljedeci nacin:

ocjena % ocjenski bodovi
5 25
4 20
3 15
2 10
1 0
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2. Na zavrsnom ispitu student moze ostvariti maksimalno 50% / minimalno 25% ocjenskih bodova, a
ocjenjuje se:

a) pismeni ispit (do 30% ocjenskih bodova)
b) usmeni ispit (do 20% ocjenskih bodova)
Tko moZe pristupiti zavrSnom ispitu:

Studenti koji su tijekom nastave ostvarili jednako ili viSe od 25 bodova obavezno pristupaju
zavrsnom ispitu na kojem mogu ostvariti maksimalno 30 bodova.

Tko ne moie pristupiti zavrSnom ispitu:

Studenti koji su tijekom nastave ostvarili manje od 25 bodova nemaju pravo izlaska na zavrsni
ispit (upisuju kolegij druge godine).

Zavrsni ispit je pismeni ispit koji sadrzi 30 pitanja sa viSestrukim odgovorima. Nosi 50 ocjenskih
bodova .

broj broj
tocno to¢no
oy bod oy bod
rijeSenih rijeSenih
pitanja pitanja
0-14 0 23 38
15 25 24 40
16 27 25 42
17 28 26 43
18 30 27 45
19 32 28 47
20 33 29 48
21 35 30 50
22 37

a) Pismeni ispit (do 30% ocjenskih bodova)
Student ce pristupiti zavrSnom ispitu kroz pismenu provjeru znanja (pismeni ispit) na osnovi cega moze
ostvariti maksimalno 30% ocjenskih bodova. Prolaznost na istom je 50% uspjesno rijeSenih ispitnih
zadataka s minimalno 15% ocjenskih bodova $to je uvijet za izlaznost na usmeni ispit. Negativno ocijenjen
student na pismenom ispitu ne moze pristupiti usmenoj provijeri znanja do god ne bude pozitivno ocijenjen,
odnosno do god ne ostvari najmanje 15% ocjenskih bodova, dok se rezultati postignuti tijekom nastave
prenose. Maksimalan broj izlazaka na zavrsni ispit je 3 puta u akademskoj godini prema prethodno
objavljenim terminima ispitnih rokova. Postignuti rezultati pojedinog studenta boduju se na sljedeci nacin:
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ocjena % ocjenski bodovi
5 30
4 24
3 18
2 12
1 0

b) Usmenti ispit (do 20% ocjenskih bodova)
Student ce pristupiti usmenoj provjeri znanja na osnhovi ¢ega moze ostvariti maksimalno 20% ocjenskih
bodova. Student mora biti pozitivno ocijenjen i ostvariti minimalno 10% ocjenskih bodova za prolaznost na
usmenom ispitu. Negativno ocijenjen student na usmenom ispitu iza¢i ¢e na sljededi ispitni rok, odnosno do
god ne ostvari najmanje 10% ocjenskih bodova, dok se rezultati postignuti na pismenom ispitu prenose.
Maksimalan broj izlazaka na zavr3ni ispit je 3 puta u akademskoj godini prema prethodno objavljenim
terminima ispitnih rokova. Postignuti rezultati pojedinog studenta boduju se na sljedeci naéin:

ocjena % ocjenski bodovi
5 20

4 16

3 12

2 8

1 0

Konaéna ocjena je postotak usvojenog znanja, vjestina i kompetencija kroz nastavu i zavréni ispit odnosno
donosi se na temelju zbroja svih ocjenskih bodova ECTS sustava prema kriteriju:

A =90 -100% ocjenskih bodova
B=75-89,9%
C=60-74,9%
D =50 - 59,9%
F= 0-49,9%

Ovo je samo primjer. O raspodijeli bodova tijekom nastave odluéuje nositelj kolegija.
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A = izvrstan (5)

B = vrlo dobar (4)
C =dobar (3)

D = dovoljan (2)

F = nedovoljan (1)

Ocjene u ECTS sustavu prevode se u broj¢ani sustav na sljedeci nacin:

Ostale napomene (vezane uz kolegij) vazne za studente:

Ukoliko dode do promjene epidemioloske situacije teoretska nastava (predavanja i seminari) odrzat ¢e

se online

SATNICA 1ZVODENJA NASTAVE (za akademsku 2022./2023. godinu)

Raspored nastave

Datum Predavanja Seminari Vjezbe Nastavnik

(vrijeme i mjesto) (vrijeme i mjesto) (vrijeme i mjesto)

P14 Mr.sc. Miljenko Manestar,
07.10.2022 (8.00 - 11.00) dr.med

FZS, 72

P2,5 Mr.sc. Miljenko Manestar,
12.10.2022 (8.00-12.00) dr.med

FZS,72

P3,6 Mr.sc. Milienko Manestar,
14.10.2022 (8.00-11.00) dr.med

FZS,22

P7,8 Mr.sc. Miljienko Manestar,
18.10.2022 (8.00-12.00) dr.med

FZS.22

P9,10 Mr.sc. Milienko Manestar,
21.10.2022 (8.00-12.00) dr.med

FZS,72

P11,12,16 Mr.sc. Milienko Manestar,
25.10.2022 (08.00-12.00) dr.med

FZS,72

P13,14 Mr.sc. Miljenko Manestar,
02.11.2022 (8.00-12.00) dr.med

FZS, 72
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08.11.2022 P15,17,18

(08-12,00)
FZS, 22

Mr.sc. Miljienko Manestar,
dr.med

Zavod za HR, JDK

Klinika za ginekologiju i -
09.11.2022 porodniétvo, KBC Rijeka Mr.sc. Milienko Manestar,
(08.00-13.00) dr.med
JDK, operaciona sala
Poliklinika kolposkopija .
10.11.2022 Klinika za ginekologiju Mr.sc. Milienko Manestar,
porodniétvo, KBC Rijeka dr.med
(08.00-13.00)
Paliklinika kolposkopija
Klinika za ginekologiju i .
11.11.2022 porodnitvo, KBC Rieka Mr.sc. Milienko Manestar,
(08.00-13.00) dr.med
Popis predavanja, seminara i vjezbi:
PREDAVANJA (tema predavanja) ElfEf S Al ST
nastave
P1 Zivotna razdoblja Zzene 2 Klinika za Infektologiju
. . . Fakultet zdravstvenih studija
P2 Djecja i adolescentna ginekologija 2 Predavaona 72
P3 Menstruacush ciklus, Poremecaji menstruacijskog 9 ORL
ciklusa
P4 | Dismenoreja, dispareunija 1 Kiinika za Infektologiu
P5 Kontracepcija, kontracepcija u posebnim stanjima 2 ORL
o . Fakultet zdravstvenih studija
P6 | Zdjelicna bol i PMS 1 Predavaona Z2
p7 | Spolno prenosive bolesti i upale Zenskog ) Fakultet zdravstvenih studija
reproduktivnog sustava Predavaona Z1
Fakultet zdravstvenin studija
P8 Benigni tumori Zenskog spolnog sustava 2 Predavaona Z1
P9 | Arteficijalni pobadaj, komplikacije ORL
P10 | Spolno zdravlje na internetu ORL
Predavaona 22
P11 | Demografske promjene u Republici Hrvatskoj 2 Fakultet zdravstvenih studija

10
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Predavaona Z1
P12 | Vanmaterni¢na trudnoca- GEU 1 Fakultet zdravstvenih studija
Predavaona Z1
P13 | Sy policisti¢nih jajnika 2 ORL
P14 | Endometrioza 2 Fakultet zdravstvenih studija
Predavaona Z1
P15 | Probir, otkrivanje i prevencija raka vrata maternice 2 ORL
P16 | Klasifikacija kongenitalnih anomalija Zenskog 1 ORL
reproduktivnog sustava
P17 | Primarna ovarijska insuficijencija 1 ORL
P18 | Seksualni poremecaji u Zena 1 ORL
Ukupan broj sati 30
VJEZBE (tema predavanja) Broj sati Mjesto odrzavanja
nastave
Organizacija i rad Zavoda za humanu
reprodukciju - , .
o . . Zavod za HR, Klinika za ginekologiju i
Vi Orgam;acua i rad ambulante za ginekoloSku 3 orodnitvo, KBC Rieka
endokrinologiju
Organizacija i rad Dnevne bolnice Klinike za
V2 ginekologiju i porodnistvo, KBC Rijeka 3 Dnevna bolnica, Klinika za ginekologiju i
Organizacija i rad sale za male zahvate, Klinika za porodnistvo, KBC Rijeka
ginekologiju i porodnistvo, KBC Rijeka
v3 | Organizacija i rad sale za operativne zahvate, 3 Sala za operafivne zahvate, Kiinka za
Klinika za ginekologiju i porodni§tvo, KBC Rijeka ginekologju i porodnistvo, KBC Rieka
Organizacija i rad kolposkopske ambulante, Kolposkopska ambulanta, Klinika za
V4 | Poliklinika,Klinika za ginekologiju i porodnistvo, 3 ginekologiju i porodnidtvo, KBC Rieka
KBC Rijeka
V5 | Seminari: slobodne teme 3 FZS
Ukupan broj sati 15
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